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Toimintamalleja, ideoita ja materiaaleja
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Etaluennot

Ikaryhmalle

* Raataloidaan kohderyhmaélle sopiva aihe (esim. pystyssa pysyminen
kavellen, turvallinen pydraily, uusi tieliikennelaki, turvallinen autoilu, autojen
turvatekniikka, ajokunto)

Ikdantyneiden parissa tyoskenteleville

° esim. asiantuntijaluentoja turvallisesta autoilusta ja ajamisen
lopettamisesta.

Ota yhteytta eini.karvonen@liikenneturva.fi ja pohditaan yhdessa.

Tallenteet kevaan 2020 luennoista ikaryhmalle www.lilkkenneturva.fi/etaluennot.
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mailto:eini.karvonen@liikenneturva.fi
http://www.liikenneturva.fi/etäluennot

Oman yhteison Liikenneluotsi

65 vuotta tayttanyt henkil®

On kiinnostunut turvallisesta liikenteessa liikkumisesta aiheena.

Ei tarvitse osaamista turvallisesta liikkumisesta

On motivoitunut luotsaamaan vertaisiaan kohti turvallisempaa
liikenteessa liikkkumista.

Tarjoaa vertaisen tulokulman turvalliseen liikkumiseen.

Nostaa vuoden aikana muutaman kerran turvallisen liikkumisen
teemoja esille yhteisdssaan (jalankulku, pyoraily ja/tai autoilu).

Saa alkuperehdytyksen aloitustilaisuudessa — toimintajakso vuoden

Saa vinkkeja ja sparrausta turvallisen liikkumisen aiheisiin
teemakirjeista (4 teemakirjettd sdhkodpostiin)

Antaa palautetta ja jakaa kokemuksiaan mukana olemisesta.

Ota yhteyttd eini.karvonen@liikenneturva.fi ja keskustellaan lis&a.
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mailto:eini.karvonen@liikenneturva.fi

Etaluentosarja
uudesta
tielitkkennelaista
ikaantyneille

Vinkkeja turvalliseen

liikkkumiseen jalan ja Ikaantyneet
pyoralla lilkkenteessa
IAKKAAT IAKKAAT

Ryhdy oman yhteisosi
Liikenneluotsiksi

\ , A
Turvallisen autoilun : TtArvaIIjs;en, kavelyn/
tarkistuslista tarkistuslista
ikaantyvalle ikdantyneelle Pitkaikaistaautoilua
kuljettajalle jalankulkijalle turvallisesti

IAKKAAT IAKKAAT IAKKAAT

o |

Teematilaisuudet
etayhteydella
elakelaisille

-y
Miten tukea iakkaan fliten autoilla
turvallista Kartoita liikkenteen Vinkit auton turvallisesti? Huomioi
liikkkumista? vaaranpaikat VEUTNEE sairaudet ja laakitys

IAKKAAT IAKKAAT IAKKAAT IAKKAAT

lakkaat Litkenneturva W/ s o e
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https://www.liikenneturva.fi/fi/eri-ikaisena/iakkaat#1beffd27

lkansa ratissa Lilkenneturva
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https://www.liikenneturva.fi/fi/kampanja/ikansa-ratissa/ikansa-ratissa-0#907664f8

Materiaalit verkossa tail printtina

Jalan & pyoraillen

W LIKENNETURVA

lkakuljettajan
itsearviointi

Sairaudet,
ladkkeet ja
toimintakyky

-
3%

lilkkenteessa

; | pimealia ajaminen

\ T — 7-ﬁ-.
oy ~— sairaudet

£ -

Jalan & pyoraillen -opas
(verkko)

ladkkeet
e~ Sairaudet, ladkkeet ja toimintakyky liikkenteessa
¥ o (verkko)

Ik&kuljettajan itsearviointi —opas (verkko)

Ik&kuljettajan itsearviointi -kysymyslomake (verkossa)
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https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/sairaudet_laakkeet_toimintakyky_liikenteessa2019_netti_0.pdf
https://extrat.liikenneturva.fi/kuljettajanitsearviointi/
https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Materiaalit/jalan_ja_pyoraillen_2020.pdf
https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/kuvat/Koulutus/ikakuljettajan_itsearviointi_2019.pdf

Sahkoisella
liikkumisvalineella Valmistumassa
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C_i\.ﬂ; 4R 0 ' Opas sahkadisista liikkkumisvalineista
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Puhutaan ajoterveydesta -
verkkoaineisto

* Verkkoaineisto antaa vinkkeja siihen, kuinka ottaa
ajamisen sujuminen puheeksi laheisen kanssa.

° Auttaa jasentamaan huolenaiheita

° Auttaa muodostamaan suunnitelman siita, miten laheisen
tilanteessa edetaan.

° Yhteistyossa

* Suomen Sydanliitto

* Suomen Diabetesliitto ry

* Muistiliitto

° Liikkenneturva

* Verkkoaineisto julkaistaan kevaan 2021 aikana.
* www.liikenneturva.fi/puhuajoterveydesta
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Liikenneturvan koulutus terveydenedistijille,
hyvinvointikoordinaattoreille Teams-kokouksena

Keskiviikkona 24.3.2021 klo 13.00-15.00
Puhutaan:
* ajamisesta ja likkumisen turvallisuudesta ikaantyneen kanssa

* keinoja, joilla terveydenedistaja voi tukea turvallista liikenteessa
liikkumista autoillen ja sen lopettamisen jalkeen.

[Imoittautuminen tasta 18.3.2021 mennessa.

Huom! Lisamahdollisuus vain teille ja vain 19.3.-21

Kouluttajat:
Lilkenneturvan kouluttaja, liikenneopettaja Tiina Hannula, Kouvolan
yhteyspaallikko Tarja Korhonen ja suunnittelija Mia Koski.
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https://q.surveypal.com/Ilmoittautuminen--koulutus-terveydenedistajille-24.3.2021
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Eini Karvonen
puh. 040 535 8898
eini.karvonen@liikenneturva.fi
www.liilkenneturva.fi

Facebook @LiikenneturvaEtelaSavo
Instagram @liikenneturvaetelasavo
Twitter @eppu_e



